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Peter Wisshofer und Herbert Schmidt
leiten den digitalen Online-Stammtisch

A W
e

den regen
Austausch im Internetcafé

Einem alten Esel kann man
nichts mehr beibringen -
von wegen! Das menschli-
che Gehirn ist bis ins hohe
Alter fahig, dazuzulernen und
trainiert zu werden.

Wer bei der Digitalisierung

am Ball bleiben mochte, muss
sich damit beschaftigen, auch
wenn dies gerade flir ltere
Menschen oft eine Heraus-
forderung ist. Nicht so, wenn
man dabei tatkraftige Unter-
stlitzung hat, denn Lernen
und Nachhilfe ist keine Frage
des Alters!

Im Internetcafé ,Von Senioren
flr Senioren® unterstiitzen
ehrenamtlich Helfende &ltere
Menschen dabei, sich im digi-
talen Zeitalter und im Internet
zurechtzufinden. Nur zehn
Prozent der Gber 80-jahrigen
Seniorinnen und Senioren

mi
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INTERNETCAFE ,.VON SENIOREN FUR SENIOREN"

Digitaler Durchblick ist

- o o
ittelt wissbegierigen

des Internets

Marlis Volz hat gut lachen als'*

Besucherin des Internetcafés |

L]

in Deutschland nehmen am
digitalen Leben teil. Dabei
wird dieses nicht nur durch die
Corona-bedingten Einschran-
kungen immer wichtiger. Wer
sich im World Wide Web nicht
zurechtfindet, ist von vielen Be-
reichen des téglichen Lebens
ausgeschlossen.

Die Ehrenamtler Herbert
Schmidt und Peter Wisshofer
vermitteln wissbegierigen Se-
nioren die Grundlagen, um sich
im Internet zurechtzufinden.
Die Herausforderung: Viele der
Rentner waren noch nie online.
Rentnerin Cilly Gétz ist begeis-
tert: ,,Ich bin jetzt 88, ich will

es noch lernen! Damit ich infor-
miert bin und mitreden kann.
Das ist fur mich die Hauptsache.
Ich komm ja sowieso nicht
mehr mit bei den Jungen, aber
versuchen tue ich es!” Herbert

Von Senioren fiir Senioren”

Keine Frage des Alters

Schmidt ist der Griinder und
seit 20 Jahren Betreiber des
Internetcafés ,,Von Senioren fiir
Senioren*. Hier kommen neben
Neulingen regelmaBig auch
Ehemalige aus den Kursen
vorbei, um sich Gber neue
digitale Fragen auszutauschen.
Fur Herbert Schmidt ist sein
ehrenamtliches Projekt eine
Herzensangelegenheit:

»ESs macht Freude, man
schafft was und kann die
Erfahrung, die man selbst
gemacht hat, weitergeben.”

Neben Anféangerkursen veran-
stalten Wisshofer und Schmidt
zudem den digitalen Online-
Stammtisch flr Fortgeschrit-
tene. Hier werden samtliche
offene Fragen beantwortet,

es gibt immer Neues, das
die Senioren noch

lernen kénnen. Herbert

Videos und weitere Infos auf www.bmi.bund.de/ehrenamt-videos

Schmidt liebt sein Ehrenamt:
»Menschlich gibt mir das
Internetcafé und die ganze
Arbeit dort Kontakt zu vielen
Leuten. Ich habe gern Leute
um mich, damit man was
gemeinsam machen kann.
Das ist schon eine ganze
Menge!“

Das ehrenamtliche Internet-
café schafft fir viele Senioren
ganz neue Mdglichkeiten, und
dies sowohl in der echten als
auch in der digitalen Welt. Ob
virtuelle Museumsbesuche
oder die Treffen beim Online-
Stammtisch: Mit SpaB und ge-
meinsam werden die Senioren
zu ,,Silver Surfern®.

Fiir manchen ist das viel-
leicht auch ein groBer Schritt
aus der Einsamkeit.
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